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Uwagi ogélne

Do samodzielnej pracy przy moze przystgpi¢ pracownik ktdry uzyskat zezwolenie na prace przy
nim od bezposredniego przetozonego.
Winien to by¢ pracownik:
a petnoletni,
a legitymujacy sie:

a. odpowiednim wyksztatceniem ,
b. przeszkoleniem

- wstepnym, ogdlnym i instruktazem stanowiskowym bhp,
- w zakresie ochrony ppoz.,

C. dobrym stanem zdrowia, potwierdzonym zaswiadczeniem lekarskim lekarza

medycyny pracy,
O wypoczety,
a trzezwy.
2. Przed rozpoczeciem pracy:

Pracownik powinien:

0 Szczegodtowo zapoznac sie ze stanowiskowg instrukcjg bhp znajdujgca sie na stanowisku pracy.

a Ubrac sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy (tatwe
do prania ubranie robocze lub kitel, w miare potrzeby fartuch lub rekawice robocze). Zdjg¢ takze
z rgk wszystkie zbedne przedmioty takie jak bizuteria itp.

o Sprawdzi¢ stan wyposazenia technicznego stanowiska w tym stan techniczny maszyn i urzadzen
,narzedzi , oston wykonanych z barytu i zabezpieczen z blachy otowiowej . Stan i ciggtos¢
przewodow elektrycznych zasilajgcych (zewnetrznych), stan wtyczek i gniazd z bolcem
zerowania.

a Sprawdzi¢ sprawno$¢ aparatu rentgenowskiego:

stan lampy (czy nie ma uszkodzen)

stan rozdzielnicy i generatora,

stan ekranu z szybg otowiowa,

stan fluorografu (ekran, obiektyw, kamera),

stan wyposazenia pomocniczego ( stoly do zdje¢, Scianki do przeswietlen, dodatkowe
oprzyrzadowanie itp.)
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W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen ,czy usterek nie wolno podejmowac pracy . Nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ o tym swojego bezposredniego przetozonego w celu szybkiej ich
likwidacji. Dopiero po upewnieniu sig, ze zostaty one usuniete pracownik moze przystgpi¢ do
wykonania zadania.

a Zapewni¢ dobre oswietlenie, wtgczy¢ wentylacje czy tez inne urzadzenia gwarantujgce bezpieczng

prace.

o Usung¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujgce sie w miejscu pracy, zapewni¢ by podioga

wokot stanowiska pracy byta sucha i czysta.

a Upewnic sie czy rozpoczecie pracy hie spowoduje zagrozenh dla oséb przebywajgcych na tym

stanowisku pracy lub w jego bezposrednim otoczeniu.

0 Zapoznac¢ sie z zadaniami na dzien biezacy.
o Jesli nie stwierdza sie zagrozen na danym stanowisku roboczym mozna przystgpi¢ do

3.

wykonywania zdje¢ rentgenowskich.

W czasie pracy:

o Scisle stosowaé sie do zalecen:

stanowiskowej instrukcji bhp,
Dokumentaciji Techniczno-Ruchowej,
polecen i wskazéwek przetozonych,
tak by nie stwarzaé zagrozen dla osoby poddawanej badaniu i dla siebie.

a Sprawdzi¢, czy uruchomienie maszyny nie stworzy zagrozen wypadkowych. Czy jest prawidiowo

oswietlona, podtoga wokdét urzgdzenia jest rowna czysta ,niczym nie zatarasowana.

o Podejmowaé zadania pamietajgc o tym, Zze promieniowanie rentgenowskie jest szkodliwe dla

zdrowia ludzkiego jesli organizm ludzki otrzyma wyzszg od dopuszczalnej dawke. Nalezy
maksymalnie unika¢ zbednego napromieniowywania zardwno wobec pacjenta jak i osoby
obstugujgcej aparat rentgenowski.

o Koncentrowa¢ catg swojg uwage wytgcznie na czynnosciach wykonywanych. Pracowac¢ z

szybkoscig odpowiadajgcg naturalnemu rytmowi pracy.

a Wykonywac prace tylko zlecone przez bezposredniego przetozonego.
a W zaleznosci od wykonywanego badania pacjenta nalezy odpowiednio przygotowac i tak:

przy zdjeciach kosci (w tym zebow) zdjecia nalezy wykonywaé w dwoch plaszczyznach:
przednio-tylnej i bocznej,

przy zdjeciach narzgdow klatki piersiowej zdjecia wykonuje sie w rzucie tylno-przednim przy
gtebokim wdechu. Jesli ocenie ma podlec sylwetka serca pacjentowi podawana jest doustnie
niewielka ilos¢ Srodka cieniujgcego.

przy zdjeciach przewodu pokarmowego (przetyku, zotadka, jelita cienkiego) pacjentowi podaje
sie doustnie srodek cieniujgcy (kontrast) a zdjecia wykonuje sie w wielu ujeciach. Przy badaniu
jelita grubego $rodek ten podawany jest doodbytniczo.

zdjecia pecherzyka zo6tciowego i drog zotciowych wykonuje sie po posrednim (przez przewdd
pokarmowy) lub bezposrednim wypetnieniu ich Srodkiem cieniujgcym,

podczas diagnostyki uktadu moczowego (nerki, moczowody, pecherz moczowy) $rodek
cieniujgcy podawany jest dozylnie,

przy diagnostyce gruczotu piersiowego (tzw. mammografia) zdjecia wykonuje sie przy mocno
sptaszczonym sutku,

pozostatg diagnostyke (np. naczyn krwiono$nych, serca itp.) wykonuje sie po podaniu dozylnie
srodka cieniujgcego.
Przy wiekszosci badan wykonywanych z uzyciem $rodka cieniujgcego niezbedne jest
uczestniczenie w nich lekarza medycyny. Nalezy takze pamietaC, ze kazde podanie $rodka
cieniujgcego jest zagrozeniem dla pacjenta wobec czego nalezy bezwzglednie zadbac¢ o to by
urzgdzenia potrzebne do resuscytacji byty w bezposrednim zasiegu osob wykonujgcych badanie.
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Nalezy bardzo doktadnie przygotowywac i stosowa¢ $rodki cieniujgce gdyz zastosowanie ich
wspomaga bardzo diagnostyke. Nalezy jednak pamietaé, ze wielu pacjentéw moze wykazywac
nadwrazliwo$¢ na nie i wszelkie reakcje wskazujgce na to, ze wtasnie tak sie dzieje (nagte
zaczerwienienie powtok skornych, zgtaszane uczucie ciepta, suchosci w jamie ustnej, swedzenia
skory, dusznosé, nudnosci lub wymioty) sg bezwzglednym wskazaniem do zaprzestania
podawania kontrastu i powiadomienia o tym lekarza.

o Materiaty uzywane podczas procesu pracy sktadowaé tak, by nie stwarzaty zadnych zagrozen
wypadkowych. Narzedzia powinny by¢ odktadane na scisle wyznaczone miejsca.

o W razie konieczno$ci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik zobowigzany jest
zabezpieczy¢é aparat rentgenowski i wszystkie inne urzgdzenia, ktére mogg spowodowaé
jakiekolwiek zagrozenia.

a W przypadku przerwy w dostawie pradu nalezy wytgczyé obstugiwane urzgdzenia.

a W razie watpliwosci co do obstugi aparatu rentgenowskiego, czy stosowanych metod wykonania
czy podawania srodka cieniujgcego pracownik winien zwréci¢ sie do przetozonego lub
przeszkolonych fachowcéw o szczegétowe instrukcje. Prace moze podjgé ponownie po usunieciu
watpliwosci i (najlepiej) pod fachowym dozorem przetozonego.

Pracownikowi nie wolno:

o stosowaé niebezpiecznych metod pracy, tak, by stwarza¢ =zagrozenia nadmiernego
napromieniowania siebie, czy otoczenia,

0 nie stosowac sie do szczegotowych instrukcji i zalecen przetozonych,

o stosowania niewtasciwych metod obstugi aparatu,

a uzytkowacé niesprawny aparat rentgenowski,

0 uzytkowac sprzet w innych celach niz wskazuje producent,

a pracowac bez nakazanych ochron osobistych,

a nieprawidtowo dawkowaé energie promieniowania,

o usuwacé oston czy znakdéw zabezpieczajgcych,

0 naprawia¢ samodzielnie maszyne. Czynnosci te mogg wykonywaé osoby majgce do tego

odpowiednie uprawnienia.

0 naprawia¢ urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem (jesli pracownik nie ma do tego
odpowiednich uprawnien),

o dotykac przewodow elektrycznych bedgcych pod napieciem,

0 odwietla¢ stanowiska pracy lampami przenosnymi o napieciu wiekszym niz 24 V,

o dopuszczac do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek osob bez wiedzy przetozonego,

O przeszkadzac innym w pracy,

O tarasowaé przejscia i dojscia do stanowiska pracy czy tez do sprzetu przeciwpozarowego i
wytgcznikdéw pradu elektrycznego,

Pracownik zobowigzany jest do prawidtowego przygotowania pacjenta do badan i szczegodlnej
dbatosci by $rodek cieniujacy byt przygotowany wilasciwie i prawidlowo podany!

Po zakonczeniu pracy nalezy:
o powiadomic pacjenta o zakonczeniu badania,

0 wytgczy¢ doptyw energii zasilajgcej do aparatu rentgenowskiego,
a przekaza¢ uzyskane wyniki badanh do dalszej oceny przez lekarza radiologa,



0 dokfadnie oczysci¢ stanowisko robocze, utozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze w miejscach na
to przeznaczonych,

a zabezpieczyé materiat wykorzystywany podczas badan,

0 oczysci¢ uzywane ochrony osobiste i odtozy¢ je na state miejsce ich przechowywania,

O upewni¢ sie czy pozostawione stanowisko i urzgdzenia nie stworzg zadnych zagrozen dla
otoczenia,

o przekaza¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu bezposredniemu
przetozonemu.

5.  Uwagi dodatkowe:

Obstugujacy aparature rentgenowska powinien:

a dbaé o higiene osobistg i schludny wyglad,

O wiedziec, ze praca ktorg wykonuje jest bardzo odpowiedzialna. Dzigki prawidtowemu jego dziataniu
zapewniony jest prawidtowy proces leczenia pacjenta i nie jest on narazony na
dodatkowe zagrozenia,

0 w razie watpliwosci co do prawidtowosci swoich dziatah, czy tez prawidtowosci pracy aparatu
rentgenowskiego pracownik winien zwrdcié sie o dodatkowe wskazowki do bezposredniego
przetozonego, czy stuzb fachowych. Prace ponownie podjgé¢ po usunieciu watpliwosci i (najlepiej)
pod nadzorem przetozonego.

Q w razie zauwazenia pozaru lub innego zagrozenia zaalarmowac¢ otoczenie, podjg¢ probe likwidacji
zagrozenia (o ile jest to mozliwe), a nastepnie powiadomic przetozonych.



